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IDROLATI: versatilita e terapie dolci per la famiglia

L'Aromoteca® garantisce la qualita dei prodotti offerti per via di studi, certificazioni e
controlli anche dei distillatori a livello mondiale, assicurando purezza, eco sostenibilita, etica
e salute nel totale rispetto della Natura.

Oltre alla varieta degli oli essenziali e vegetali offerti, L'Aromoteca® propone una varieta
incredibile di idrolati e di acque aromatiche. Gli idrolati si ottengono dalla separazione acqua/
olio durante la distillazione a vapore delle piante o parti di esse, mentre le acque aromatiche
(cosi da noi denominate), da immersioni estrattive in etanolo o sostanze estrattive chimiche si-
mili alle materie prime non distillate. Gli idrolati mantengono tutte le proprieta benefiche della
pianta da cui vengono estratte ma, rispetto agli oli essenziali che sono il primario prodotto ot-
tenuto dalla distillazione, sono piu delicati. Grazie ai risultati molto positivi ottenuti, particolar-
mente a livello cosmetico e, in alcuni casi, anche a livello dermatologico, linteresse verso que-
sti prodotti € sempre pil crescente e condiviso a livello mondiale.

AMBITI DI IMPIEGO DEI NOSTRI IDROLATI E ACQUE AROMATICHE

Aromatico - per le loro caratteristiche olfattive, gli idrolati sono utilizzati nel settore della profu-
meria e della cosmetica. Possono sia rappresentare il principio attivo unico, sia integrarsi ad una
formula con eventuali eccipienti attivi.

Gastronomico - per perfezionare un gusto, rendere una ricetta pitl originale e, perché no, completa.
Le idee non mancheranno a chi & creativo e curioso di scoprire nuovi sapori. Lintroduzione quotidia-
na degli idrolati nella cucina di tutti i giorni, & un tocco di classe e di raffinatezza di sapori ulterio-
ri che puo essere dato ai cibi: alcuni idrolati hanno un profumo molto buono e sono molto potenti e
questa & una delle motivazioni per le quali si possono aggiungere nelle ricette per aperitivi e dolci.

Medicinale - 'azione delle acque aromatiche e degli idrolati & assolutamente delicata ma molto pe-
netrante sino al punto di interfacciarsi con le cause profonde del problema anche quello pit su-
perficiale per arrivare ad avere una vera e propria azione benefica.

Cosmetico - azione dermopurificante, levigante, detergente del corpo e del viso. Possono essere uti-
lizzati come base o arricchimento delle maschere per il viso, nello shampoo, per rinfrescare e decon-
gestionare la pelle. Lidrolato va sempre scelto in base alle proprie esigenze e tenendo conto delle
caratteristiche della propria pelle.



PROPRIETA DEGLI IDROLATI E DELLE ACQUE AROMATICHE

I veri idrolati sono il risultato e lo stato finale di una distillazione a vapore, o di un enfleurage, tec-
nica estrattiva che permette di estrarre a freddo le molecole olfattive delicate dei fiori, con materia-
i tipo esano.

Il colore degli idrolati & tenue, bianco, giallo pallido e il loro sapore & piuttosto sottile, delicato e
aromatico. La loro potenza olfattiva é variabile da pianta a pianta e da idrolato a idrolato.

Gli idrolati sono idrofili e sono solubili nei prodotti acquosi. Il potenziale idrogeno (pH) dellidrolato
e di circa 7 (dunque pH neutro). Quello dell'acqua comunale, nelle citta si attesta tra 6,5 e 9. Dunque,
si puo asserire che il pH degli idrolati é simile all'acqua distillata.

Si puo affermare, allora, che gli idrolati sono un composto volatile a carica aromatica.

L'idrolato pud essere visto come la materia purificatrice, rinfrescante, energetica e riattivante di pelle,
corpo e viso, capace di trasmettere serenita anche attraverso la sua azione vibrazionale (& il caso ad
esempio della rosa, del gelsomino, del neroli, del rosmarino, della menta ed altri).

GLI IDROLATI E ACQUE AROMATICHE TUTTI BIOLOGICI CERTIFICATI CHE OFFRIAMO SONO:

(molti in stock ed altri vengono procurati su ordinazione)

Abete grande (Abies grandis) Camomilla romana (Chamaemelum nobile)
Achillea (Achillea millefolium) Camomilla matricaria (Chamomilla recutita L.)
Alloro (Laurus nobilis) Cannella scorza (Cinnamomum verum L.)

Aloe vera (Aloe barbadensis) Cardamomo (Ellettaria cardamomum)
Amamelide (Hamamelis virginiana) Carota (Daucus carota)

Aneto (Anethum graveolens L.) Cedro legno atlas (Cedrus atlantica)

Angelica (Angelica archangelica L.) Chiodi di garofano (Eugenia caryophillata L.)
Anice (Pimpinella anisum) Cipresso (Cupressus sempervirens)

Arancia amara (Citrus aurantium) Cisto (Cistus ladaniferus)

Arancia dolce (Citrus dulcis) Citronella (Cymbopogon citratus)

Basilico gran verde (Ocimum basilicum ct.linalolo) ~ Coriandolo (Coriandrum sativum)
Bergamotto (Citrus bergamia) Echinacea purpurea (Echinacea purpurea L.)
Bupleuro (Bupleurum fructicosum) Elicriso (Helichrysum italicum)

Calendula (Calendula officinalis) Eucalipto globulo (Eucalyptus globulus)



Finocchio (Foeniculum vulgare dulcis)
Fiordaliso (Centaurea cyanus L.)
Gattaria (Nepeta cataria)

Gelsomino (Jasminum officinalis)
Gelsomino (Jasminum sambac)
Geranio (Pelargonium graveolens)
Geranio rosat (Pelargonium graveolens)
Ginepro frutti (Juniperus communis)
Incenso (Boswella carterii)

Iperico (Hypericum perforatum L.)
Issopo (Hyssopus officinalis L.)

Kewra (Pandanus odoratissimus)
Lavanda off. (Lavandula officinalis)
Lavanda spica (Lavandula spica)
Lavanda dentata (Lavandula dentata)
Ledo (Ledum groenlandicum)
Lemongrass (Cymbopogon citratus)
Lentisco (Pistacia lentiscus)

Limone (Citrus limon)

Magnolia (Magnolia champaca)
Mandarino (Citrus reticulata)

Melissa (Melissa officinalis L.)

Menta piperita (Mentha piperita)
Menta verde (Mentha spicata)

Mirto (Myrtus communis L.)

Nardo (Nardostachys jatamansi)
Neroli (Citrus aurantium var. Amara L.)

Nerolina (Melaleuca quinquenervia)

Niaouli (Melaleuca viridiflora)

Origano (Origanum vulgare L.)

Origano verde (Origanum heracleoticum L.)
Palmarosa (Cymbopogon martinii)

Patchouli (Pogostemon cablin)

Pino mugo (Pinus mugo var. pumilio)

Pino silvestre (Pinus sylvestris L.)

Pompelmo (Citrus paradisi)

Prezzemolo (Petroselinum sativum)
Ravintsara (Cinnamomum camphora L.)

Rosa bulgara (Rosa damascena)

Rosa indiana (Rosa centifolia)

Rosa marocchina (Rosa centifolia)

Rosalina (Melaleuca ericifolia)

Rosmarino (Rosmarinus officinalis)
Rosmarino ct.verbenone (Rosmarinus officinalis L.)
Rosmarino canforato (Rosmarinus officinalis)
Salvia (Salvia officinalis)

Salvia sclarea (Salvia sclarea L.)

Sandalo (Santalum album L.)

Santolina (Santolina chamaecyparissus)
Santoreggia montana (Satureja montana L.)
Sessile etiopico (Carissa edulis)

Tea tree (Melaleuca alternifolia)

Tiglio (Tilia platyphyllos)

Timo (Thymus serpyllum)

Timo ct timolo (Thymus vulgaris tymoliferum L.)

Timo ct linalolo (Thymus vulgaris linaloliferum L.)



Timo ct tujanolo (Thymus vulgaris thujanoliferum L.)  Vitriveria (Vetiveria zizanoides L.)
Tuberosa (Polianthes tuberosa L.) Ylang-ylang (Cananga odorata)
Tuja (Thuja occidentalis) Zenzero (Zingiber officinalis L.)

Verbena (cedrina) (Lippia citriodora)

ATTENZIONE - caro Cliente, il mondo ha bisogno della nostra mano per diventare
sempre pit green (pulito). Abbiamo bisogno di pulire e tener pulito il nostro pianeta, il quale 05:)
respira, esattamente come noi e ha bisogno di avere il nostro aiuto perché ci aiuti! Percio ti
chiediamo di eliminare, una volta terminatone l'uso, tutti gli involucri e gli imballi nelle loro
corrette destinazioni finali, come da normative specifiche europee in vigore dal 1° gennaio 2022.
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